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Resume : L’etude ethnomedicinale que nous avons menee 
dans le departement d’Agboville (Cote-d’Ivoire) montre 
que les Abbey et les Krobou emploient 108 especes de 
plantes pour traiter les troubles gyneco-obstetriques. Les 
substances (ecorce de racine, ecorce de tige, feuille, fleur, 
fruit, graine, plante entiere, racine entiere, rhizome, 
sclerote) servent a mettre au point diverses preparations 
medicamenteuses, par expression, infusion, maceration, 
mastication, petrissage, pilage, pulverisation, ramollisse- 
ment, rapage, torrefaction et trituration. On note huit 
modes d’administration des medicaments : badigeonnage, 
bains vaginaux, boisson, cataplasme, emplatres, ingurgita¬ 
tion, instillations buccales, purge. Les guerisseurs sont des 
naturotherapeutes qui n’utilisent que les ressources 
naturelles (plantes, animaux, mineraux) et des feticheurs 
qui, dans leur approche magicosacerdotale, associent a ces 
ressources, des rites, des incantations, le port de penden- 
tifs et d’objets heteroclites. 

Mots des : Agboville - Cote-d’Ivoire - Gyneco-obstetrique - 
Medecine traditionnelle 

Plants used to treat gyneco-obstetrics disorders, 
in traditional medicine, by Abbey and Krobou people 
of Agboville (Cote-d'lvoire) 

Abstract: The ethnomedicinal study carried out in the 
department of Agboville (Cote-d’lvoire) shows that Abbey 
and Krobou use 108 species of plants to treat gyneco- 
obstetric disorders. Drugs (bark of root, bark of stem, 
leave, flower, fruit, seed, plant in entirety, root in entirety, 
rhizome and sclerote) are used to develop various 
medicamentous receipts, by expression, infusion, macera¬ 
tion, chewing, kneading, crushing, pulverization, soften¬ 
ing, grated, torrefaction and trituration. Eight modes of 
administration of the drugs are noted: white-washing, 
vaginal baths, drink, cataplasm, plasters, ingurgitation, 
oral instillations and purging. The doctors are naturo- 


therapeuts who use only natural resources (plants, 
animals, minerals) and fetichors who, in their magico- 
sacerdotal approach, associate these resources with rites, 
incantations, the port of pendentives and heteroclite 
objects. 

Keywords: Agboville - Cote-d’lvoire - Gyneco-obstetrics - 
Traditional medicine 


Introduction 

Les Abbey et les Krobou constituent deux ethnies du 
departement d’Agboville, dans le sud forestier de la Cote- 
d’lvoire, en Afrique de l’Ouest (Fig. 1). La tradition orale 
fait venir les Abbey du Ghana et les Krobou du del. Quoi 
qu’il en soit, il est admis que ces deux entites ethniques 
font partie du groupe Akan, dans le grand groupe Kwa 
[20]. Dans la philosophie Abbey et Krobou, il existe deux 
dimensions de la medecine : la dimension physique qui 
concerne le corps et la dimension spirituelle qui est 
relative a Tame. Des lors, si la medecine du corps ne 
fonctionne pas, la medecine de Tame prend le relais grace 
a un medium (un feticheur) entre les hommes et le monde 
des esprits, un monde non visible par le commun des 
mortels. Cette croyance est aussi celle des Mosi [22]. 
Quand il s’agit d’eliminer la cause profonde d’un mal 
devenu incurable et soup9onne de mystique, on s’adresse 
au feticheur, sense etre dote d’une force surnaturelle. Les 
Abbey et les Krobou croient aussi qu’apres la mort, les 
defunts deviennent des esprits ancestraux puissants qu’il 
faut honorer et implorer, car ils sont les guides invisibles 
de la communaute. Bien que bienveillants, ces esprits 
peuvent tomber en colere quand ils ne sont pas contents 
des vivants. Ils peuvent alors infliger une maladie mortelle, 
a cause de la violation d’un totem ou d’un mauvais partage 
d’heritage. On pense aussi que les genies, esprits presidant 
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Fig. 1 . Situation geographique du departement d'Agboville, en Cote-d'lvoire (CEDA, 2001, modifiee par N'Guessan) 


a la destinee de chaque individu, lorsqu’ils sont offenses, 
cessent de proteger et induisent la maladie chez Poffen- 
seur. Ces genies sont des etres suprahumains qui habitent, 
dit-on, dans les forets sacrees, sur certains arbres comme 
le fromager (Ceiba pentandra : Bombacaceae). Ils sont les 
maitres de la foret. Materialises en humains, ils ne 
deviennent mechants que lorsque Ton refuse de leur 
rendre service. Parmi les causes mystiques, on peut aussi 
citer le cas des sorciers, « les mangeurs d’ames ». Ils ont 
pouvoir de causer la maladie par des malefices, des 
envoutements. Lorsqu’il s’agit d’une maladie mystique, 
les victimes ont recours a la medecine de nature magique 


ou le medecin, qui est le feticheur, pense calmer ou 
chasser, par des exorcismes sous diverses formes, Pesprit 
malfaisant, comme Pauteur du mal. Ainsi, les causes des 
maladies surnaturelles sont de trois ordres : celles causees 
par Pesprit des morts, les maladies dues aux genies et les 
maladies imputables aux sorciers. 

A cote de ces medicomagiciens, il existe des naturo- 
therapeutes qui traitent a partir des ressources naturelles, 
sans recours aux incantations, aux rituels medicomagiques. 
(Pest la medecine du corps qui les interesse. Pour 
administrer les soins de sante, ces naturotherapeutes 
utilisent les organes ou extraits d’organes d'origine animale 
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(crabe, miel, oeuf, termite), les substances minerales 
(cendre, kaolin, sable) et surtout les plantes. Les specialites 
de ces therapeutes sont diverses. Ce sont les gynecologues 
traditionnels qui se consacrent aux soins de l’appareil 
genital femelle, dans cette societe traditionnelle Abbey et 
Krobou ou le sentiment legitime de tout couple est d’avoir 
au moins un enfant. Une femme sans enfant est l’objet de 
raillerie, de moquerie et d’injure. Les manifestations des 
perturbations de Lappareil genital feminin se traduisent par 
des malformations congenitales, des anomalies suprathala- 
miques, des anomalies de la fonction gonadotrope, des 
anomalies urovaginales [n]. Pour remedier a ces perturba¬ 
tions de nature gyneco-obstetrique, des investigations 
ethnomedicinales ont ete menees dans bon nombre de 
pays en voie d’emergence [1-3,6,9,10]. Ces differentes etudes 
ont rapporte que diverses substances de plantes sont 
employees par des populations rurales. C’est aussi le cas 
chez les peuples Abbey et Krobou qui ont reconnu les vertus 
medicinales de plusieurs especes de plantes qu’ils utilisent 
pour faire face aux troubles gyneco-obstetriques. Dans cette 
etude, nous faisons decouvrir toutes ces plantes ainsi que les 
recettes medicamenteuses qu’elles permettent de preparer. 


Materiel et methode 

Presentation de la zone d'etude 

Situe a environ 80 km d’Abidjan, le departement d’Agbo- 
ville (Fig. 1) fait partie du sud forestier de la Cote-d’Ivoire, 
du domaine guineen a secteur mesophile caracterise par la 
foret dense humide semi-decidue [7]. Cette formation 
originelle est actuellement degradee [16]. La pluviometrie 
moyenne annuelle est de Lordre de 1 400 mm d’eau. Le 
climat, de type guineen, se caracterise par une saison seche 
de decembre a fevrier et une longue saison des pluies de 
mars a novembre, avec deux pics : Fun obtenu en juin et 
Lautre en octobre. Le departement d’Agboville compte 
220 050 habitants [19]. Aux cotes des Abbey et des Krobou 
(populations autochtones), on note une communaute 
d’allochtones, en provenance de toutes les regions de la 
Cote-d’Ivoire, ainsi que des allogenes, originaires pour la 
plupart de la sous-region ouest africaine et des commu- 
nautes non africaines (fra^aise, libanaise et syrienne). 

Materiel vegetal et technique 

Le materiel vegetal est represente par l’ensemble des 
plantes faisant Lobjet de cette etude. Comme materiel 
technique, nous avons utilise un materiel classique ayant 
permis d’avoir acces aux plantes et de prelever des 
echantillons pour leur mise en herbier. 

Enquete ethnome'dicinale 

L’enquete sur Lusage traditionnel des plantes a effet 
gyneco-obstetrique a ete realisee parmi les autochtones 


de 16 villages du departement d’Agboville. Comme 
approche utilisee, nous avons rendu visite aux guerisseurs 
et procede par entretien semi-structure. Chaque inter- 
locuteur a ete rencontre deux fois, a des moments 
differents, pour repondre aux memes questions. Cette 
fa^on de proceder a permis de verifier la veracite des 
informations deja recueillies. Les renseignements ont porte 
sur les plantes utilisees pour traiter les affections et les 
phenomenes morbides de nature gyneco-obstetrique, les 
differentes parties employees comme medicaments, leurs 
methodes de recolte, les modes de preparation et 
d’administration des recettes medicamenteuses. Pour 
justifier l’usage therapeutique de chaque espece de plante, 
nous avons interroge les traditherapeutes a propos du 
nombre de patients gueris parmi tous ceux qu’ils ont eus a 
soigner. Lorsque la plante entrant dans la preparation 
medicamenteuse permettait de guerir au moins un tiers 
des patients, elle avait alors une efficacite significative, 
et ainsi elle etait recensee. Au laboratoire, a partir des 
echantillons recoltes et des specimens de l’herbier du 
Centre national de floristique (CNF), nous avons identifie 
les plantes recensees par leur nom scientifique. 


Resultats et discussion 

Plantes et rites utilises pour faciliter les accouchements 

L’accouchement, ensemble des phenomenes physiologi- 
ques et mecaniques assurant l’expulsion du foetus et des 
annexes hors des voies genitales, est l’acte le plus 
important de la vie. Malheureusement, chaque annee, ce 
sont environ 600 000 femmes qui meurent des suites 
d’une grossesse ou d’un accouchement. La plupart de ces 
deces sont a deplorer en Afrique ou une femme sur 21 
trouve la mort [14]. Chez les Abbey et les Krobou, on fait 
souvent appel a des accoucheuses traditionnelles ou 
matrones. On administre a la parturiente des mixtures 
faites de substances petries ou pilees en melange avec de 
l’eau, des decoctes ainsi que des jus que l’on extrait de 
divers organes legerement ramollis au feu. Ces prepara¬ 
tions medicamenteuses sont administrees en purge, en 
boisson et en instillations buccales (Tableau 1). Dans 
certains cas, le traitement est accompagne d’incantations 
ou de jeux de mots qui constituent, avec les substances 
preparees, le medicament. Par les incantations, on appelle 
la benediction sur le medicament. Le screening phyto- 
chimique permet de justifier ou d’infirmer l’usage 
therapeutique traditionnel de certaines plantes. On 
emploie les ecorces de tige de Cola nitida (Sterculiaceae), 
pour ses effets ocytociques, du fait des flavonoi'des de 
types flavanones [6]. On a mis en evidence, dans les 
feuilles de Ficus exasperata (Moraceae), des alcaloi'des 
indoliques probablement de type agroclavine qui exercent 
un effet ocytocique [6]. II ressort de certaines etudes le 
constat de recoupement interessant concernant des plantes 
dont l’utilisation, en tant qu’ocytociques, est reconnue 
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Tableau 1. Plantes utilisees en gyneco-obstetrique 


Nom scientifique 

Famille 

Parties 

Indications 

Modes de preparation 

Modes 



utilise es 

therapeutiques 


d’administration 

Abelmoschus 

Malvaceae 

Ecorce de tige 

Leucorrhee 

Torrefaction, pulverisation + 

Purge 

esculentus 




eau 


Abrus precatorius 

Fabaceae 

Feuille 

Galactogogue 

Mastication avec des mani- 
guettes 

Ingurgitation 

Adenia lobata 

Passifloraceae 

Feuille 

Anti-abortif 

Petrissage : pate + eau 

Boisson 

Afraegle paniculata 

Rutaceae 

Racine 

Dysmenorrhee 

Maceration alcoolique 

Boisson 

Aframomum 

Zingiberaceae 

Feuille 

Mastodynie 

Petrissage avec cendre, crabe 

Cataplasme 

exscapum 

Aframomum 

Zingiberaceae 

Graine 

Metrorragie 

Torrefaction, pulverisation + 

Purge 

melegueta 




eau 


Aframomum 

Zingiberaceae 

Racine 

Accouchement 

Pilage avec kaolin : pate + eau 

Boisson 

sceptrum 



facile 



Afzelia bella var. 

Caesalpiniaceae 

Ecorce de tige 

Regies doulou- 

Petrissage avec maniguette + 

Purge 

gracilior 



reuses 

eau 


Ageratum 

Asteraceae 

Feuille 

Metrorragie 

Pilage avec kaolin : pate + eau 

Boisson 

conyzoides 

Albizia zygia 

Mimosaceae 

Ecorce de tige 

Accouchement 

facile 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Alchornea cordifolia 

Euphorbiaceae 

Ecorce de tige 

Contraceptif 

Maceration 

Boisson 

Amaranthus viridis 

Amaranthaceae 

Feuille 

Anti-abortif 

Petrissage avec muscade + eau 

Purge 

Aneilema 

beniniense 

Commelinaceae 

Feuille 

Amenorrhee 

Ramollissement, expression 

Boisson 

Annona muricata 

Annonaceae 

Ecorce de tige 

Leucorrhee 

Decoction 

Boisson 

Anthocleista 

djanonlensis 

Loganiaceae 

Racine 

Amenorrhee 

Decoction 

Boisson 

Antiaris toxicaria 

Moraceae 

Ecorce de tige 

Regies doulou- 

Petrissage : pate + eau 

Purge 




reuses 



Asystasia buettneri 

Acanthaceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Baphia nitida 

Fabaceae 

Feuille 

Fibrome 

Decoction 

Bains vaginaux 

Bidens pilosa 

Asteraceae 

Feuille 

Sterilite 

Trituration : triturat + eau 

Boisson 

Boerhavia diffusa 

Nyctaginaceae 

Tuber cule 

Hemorragie 
apres delivrance 

Rapage : jus 

Toilette intime 

Borassus aethiopum 

Arecaceae 

Calice 

Fibrome 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Caesalpinia 

benthamiana 

Caesalpiniaceae 

Ecorce racine 

Amenorrhee 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Caesalpinia bonduc 

Caesalpiniaceae 

Feuille 

Menorragie 

Trituration : pate + eau 

Purge 

Caesalpinia 

pulcherrima 

Caesalpiniaceae 

Feuille 

Amenorrhee 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Caloncoba echinata 

Flacourtiaceae 

Ecorce racine 

Amenorrhee 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Carapa procera 

Meliaceae 

Ecorce de tige 

Metrorragie 

Petrissage : pate + eau 

Boisson 

Carica papaya 

Caricaceae 

Fruit 

Mastodynie 

Petrissage pate + eau 

Badigeonnage 

Cassia podocarpa 

Caesalpiniaceae 

Racine 

Accouchement 

facile 

Decoction salee 

Boisson 

Citrus reticulata 

Rutaceae 

Ecorce racine 

Regies 

Petrissage avec poivre Guinee + 

Boisson 




douloureuses 

eau 


Cleistopholis patens 

Annonaceae 

Ecorce de tige 

Sterilite 

Petrissage avec muscade: 

pate + 

eau 

Purge 

Cnestis ferruginea 

Connaraceae 

Feuille 

Menorragie 

Trituration : pate + eau 

Purge 

Cola nitida 

Sterculiaceae 

Ecorce de tige 

Accouchement 

facile 

Ramollissement, expression 

Instillations buc. 

Combretum 

Combretaceae 

Ecorce de tige 

Amenorrhee 

Mastication 

Ingurgitation 

racemosum 






Combretum 

paniculatum 

Combretaceae 

Ecorce racine 

Sterilite 

Trituration : triturat + eau 

Purge 

Costus afer 

Zingiberaceae 

Feuille 

Sterilite 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Cucumeropsis edulis 

Cucurbitaceae 

Feuille 

Accouchement 

Pilage avec kaolin et 2 oeufs + 

Boisson 



facile 

eau 


Cyperus esculentus 

Cyperaceae 

Rhizome 

Galactogogue 

Mastication 

Ingurgitation 


(Suite page suivante) 
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Tableau 1. (Suite) 






Nom scientifique 

Famille 

Parties 
utilise es 

Indications 

therapeutiques 

Modes de preparation 

Modes 

d’administration 

Desmodium 

adscendens 

Fabaceae 

Feuille 

Metrorragie 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Dioclea reflexa 

Fabaceae 

Graine 

Accouchement 

facile 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Diodia rubricosa 

Rubiaceae 

Plante entiere 

Amenorrhee 

Decoction 

Boisson 

Eclipta prostrata 

Asteraceae 

Feuille 

Metrorragie 

Pilage : pate + eau 

Boisson 

Ehretia cymosa 

Boraginaceae 

Ecorce de tige 

Contraceptif 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Elaeis guineensis 

Arecaceae 

Amande 

Galactogogue 

Mastication 

Ingurgitation 

Eleusine indica 

Poaceae 

Feuille, racine 

Mastodynie 

Pilage avec termite + karite 

Cataplasme 

Elytraria marginata 

Acanthaceae 

Feuille 

Mastodynie 

Petrissage avec maniguette + 

Badigeonnage 

Erythrina 

senegalense 

Fabaceae 

Ecorce racine 

Menorragie 

Maceration 

Boisson 

Erythrococca 

anomala 

Euphorbiaceae 

Feuille 

Menorragie 

Decoction 

Toilette intime 

Euphorbia hirta 

Euphorbiaceae 

Feuille 

Galactogogue 

Mastication 

Ingurgitation 

Exolobus patens 

Asclepiadaceae 

Feuille 

Galactogogue 

Mastication avec des 
maniguettes 

Ingurgitation 

Ficus exasp er at a 

Moraceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Ramollissement, expression 

Instillations buc. 

Ficus mucuso 

Moraceae 

Ecorce de tige 

Anti-abortif 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Ficus pumila 

Moraceae 

Feuille 

Leucorrhee 

Decoction 

Boisson 

Ficus sur 

Moraceae 

Ecorce racine 

Amenorrhee 

Decoction 

Boisson 

Ficus thonningii 

Moraceae 

Ecorce de tige 

Metrorragie 

Pilage : pilat + eau 

Boisson 

Ficus umbellata 

Moraceae 

Ecorce de tige 

Dysmenorrhee 

Pilage : pilat + eau 

Boisson, purge 

Glyphaea brevis 

Tiliaceae 

Feuille 

Regies doulou- 
reuses 

Decoction 

Boisson 

Griffonia 
simplicifolia 

Caesalpiniaceae 

Ecorce de tige 

Fibrome 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Hibiscus 

rosa-sinensis 

Malvaceae 

Fleur 

Amenorrhee 

Infusion 

Boisson 

Icacina manii 

Icacinaceae 

Tubercule 

Amenorrhee 

Torrefaction, pulverisation + 

Purge 

Jatropha cure as 

Euphorbiaceae 

Feuille 

Sterilite 

eau 

Expression : jus 

Boisson 

Kalanchoe crenata 

Crassulaceae 

Feuille 

Galactogogue 

Expression : marc residuel + 
karite 

Emplatre 

Kigelia africana 

Bignoniaceae 

Ecorce de tige 

Menorragie 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Lagenaria siceraria 

Cucurbitaceae 

Feuille 

Mastodynie 

Petrissage avec cendre, crabe 

Cataplasme 

Lecaniodiscus 

cupanioides 

Sapindaceae 

Ecorce de tige 

Accouchement 

facile 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Lentinus 

tuber-regium 

Pleurotaceae 

Sclerote 

Galactogogue 

Pilage : poudre + eau 

Boisson 

Mallotus 

oppositifolius 

Euphorbiaceae 

Feuille 

Fibrome 

Decoction 

Bains vaginaux 

Mangifera indica 

Anacardiaceae 

Feuille 

Amenorrhee 

Decoction 

Boisson 

Mareya micrantha 

Euphorbiaceae 

Feuille 

Sterilite 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Microdesmis 

keayana 

Pandaceae 

Feuille 

Fibrome 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Mikania cordata 

Asteraceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Microglossa 

pyrifolia 

Asteraceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Ramollissement, expression 

Instillations buc. 

Milicia excelsa 

Moraceae 

Feuille 

Menorragie 

Decoction 

Boisson 

Momordica 

charantia 

Cucurbitaceae 

Feuille 

Dysmenorrhee 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Mucuna flagellipes 

Fabaceae 

Feuille 

Amenorrhee 

Decoction 

Boisson 

Musanga 

cecropioides 

Cecropiaceae 

Ecorce racine 

Dysmenorrhee 

Maceration alcoolique 

Boisson 

Myrianthus 

arboreus 

Cecropiaceae 

Ecorce de tige 

Accouchement 

facile 

Petrissage : pate + eau 

Purge 


(Suite page suivante) 
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Tableau 1. (Suite) 






Nom scientifique 

Famille 

Parties 
utilise es 

Indications 

therapeutiques 

Modes de preparation 

Modes 

d’administration 

Myrianthus 

libericus 

Cecropiaceae 

Ecorce de tige 

Accouchement 

facile 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Newbouldia laevis 

Bignoniaceae 

Feuille 

Mastodynie 

Petrissage avec cendre, crabe 

Cataplasme 

Ocimum 

americanum 

Lamiaceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Ramollissement, expression 

Instillations buc. 

Ocimum 

gratissimum 

Lamiaceae 

Ecorce de tige 

Menorragie 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Oldenlandia 
corymb osa 

Rubiaceae 

Feuille 

Amenorrhee 

Mastication 

Ingurgitation 

Parquetina 

nigrescens 

Periplocaceae 

Feuille 

Amenorrhee 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Passiflora edulis 

Passifloraceae 

Fruit 

Leucorrhee 

Decoction 

Bain de siege 

Passiflora foetida 

Passifloraceae 

Feuille 

Anti-abortif 

Petrissage avec piment + eau 

Purge 

Paullinia pinnata 

Sapindaceae 

Feuille 

Contraceptif 

Decoction 

Boisson 

Penianthus 

patulinervis 

Menisperma- 

ceae 

Ecorce de tige 

Sterilite 

Maceration + miel 

Boisson 

Pentodon 

pentandrus 

Rubiaceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Pilage avec kaolin et 2 oeufs + 
eau 

Boisson 

Petroselinum 
crisp um 

Apiaceae 

Feuille 

Amenorrhee 

Decoction 

Boisson 

Phyllanthus amarus 

Euphorbiaceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Portulaca oleracea 

Portulacaceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Pilage : pate + eau 

Purge 

Potomorphe 

guineense 

Piperaceae 

Ecorce de tige 

Dysmenorrhee 

Pilage : pate + jus de citron 

Boisson 

Pterocarpus 

santalinoides 

Fabaceae 

Ecorce de tige 

Anti-abortif 

Pilage : pate + eau 

Purge 

Pteridium 

aquilinum 

Dennstaedtia- 

ceae 

Feuille 

Sterilite 

Pilage : pilat + eau 

Purge 

Pycnanthus 

angolensis 

Myristicaceae 

Ecorce de tige 

Accouchement 

facile 

Pilage : pate + eau 

Purge 

Rauvolfia vomitoria 

Apocynaceae 

Feuille 

Oedemes des 
pieds 

Expression : jus + eau 

Boisson 

Ricinodendron 

heudelotii 

Euphorbiaceae 

Ecorce de tige 

Contraceptif 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Scop aria dulcis 

Scrophularia- 

ceae 

Ecorce de tige 

Regies 

douloureuses 

Petrissage avec 
maniguette + eau 

Purge 

Sesamum radiatum 

Pedaliaceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Ramollissement, expression 

Instillations buc 

Solanum distichum 

Solanaceae 

Ecorce racine 

Regies 

douloureuses 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Solenostemon 

monostachyus 

Lamiaceae 

Racine 

Anti-abortif 

Petrissage avec muscade + eau 

Purge 

Spondias mombin 

Anacardiaceae 

Feuille 

Dysmenorrhee 

Expression : extrait + jus de 
citron 

Boisson 

Streptogyna crinita 

Poaceae 

Inflorescences 

Accouchement 

facile 

Pilage avec kaolin + eau 

Boisson 

Struchium 

sparganophora 

Asteraceae 

Plante entiere 

Amenorrhee 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Theobroma cacao 

Sterculiaceae 

Feuille 

Accouchement 

facile 

Ramollissement, expression 

Instillations buc 

Thevetia neriifolia 

Apocynaceae 

Ecorce de tige 

Amenorrhee 

Maceration 

Boisson 

Tieghemella heckelii 

Sapotaceae 

Ecorce de tige 

Fibrome 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Tricalysia coriacea 

Rubiaceae 

Ecorce de tige 

Amenorrhee 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Uapaca esculenta 

Euphorbiaceae 

Ecorce de tige 

Regies doulou¬ 
reuses 

Petrissage : pate + eau 

Purge 

Instillations buc : Instillations buccales 
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chez d’autres groupes ethniques. C’est, par exemple, le cas 
des peuples Diola et Manding de la Casamance qui 
emploient le decocte des ecorces de racines de Cassia 
podocarpa (Caesalpiniaceae), pour leur effet tonique sur le 
muscle uterin [10]. A cote des similitudes, nous avons note 
des divergences quant a l’utilisation therapeutique de 
quelques plantes. Les Oubi de Cote-dTvoire administrent, 
oralement, le decocte aqueux des feuilles de Sesamum 
radiatum (Pedaliaceae), comme anti-abortif [4]. Le screen¬ 
ing phytochimique a montre que les feuilles de la plante 
comportent des acides triterpeniques qui sont spasmoge- 
niques [10]. Ces acides triterpeniques, exer^ant des effets 
comparables a ceux des estrogenes, justifieraient l’emploi 
de la plante en tant que ocytocique plutot que comme anti¬ 
abortive. 

Plante et rites servant a traiter les douleurs pelviennes 
apres accouchement 

Le traitement fait intervenir une seule plante : Ricinoden- 
dron heudelotii (Euphorbiaceae). Les ecorces de tiges 
petries donnent une pate qui, melangee avec de 1’eau, 
forme une mixture que Ton recommande en purge 
(Tableau 1). Par crainte de malefice, on recommande de 
ne pas prelever les organes de cette plante la nuit. En ce 
qui concerne Tetat du cueilleur, obligation est faite au 
recolteur de s’abstenir des rapports sexuels 24 heures 
avant le prelevement du produit. 

Plantes utilisees dans le traitement des hemorragies 
apres delivrance 

Le traitement des hemorragies apres delivrance se fait par 
des instillations vaginales a partir du jus des feuilles et du 
tubercule racinaire de Boerhavia diffusa (Nyctaginaceae). 
Les habitants du Plateau central au Burkina Faso 
emploient egalement les tubercules de la plante lors des 
hemorragies du post-partum [12]. L’effet antihemorra- 
gique serait le fait des coumarines [12]. 

Plantes emmenagogues et rites de guerison 

Les menstrues, ou hemorragies menstruelles, sont le resultat 
d’une necrose de la muqueuse uterine arrivee au terme 
d’une serie de transformations cycliques des glandes, des 
vaisseaux. La menstruation, sensible aux emotions, au 
stress, apparait comme le resultat de la loi de solidarity 
hormonale [13]. Les manifestations des perturbations 
hormonales se traduisent par diverses affections dont 
les amenorrhees : absence des regies en dehors de la 
grossesse chez une femme capable de procreer, les 
dysmenorrhees : menstrues douloureuses et repetees 
plusieurs fois dans le mois, les menorragies : regies 
douloureuses, prolongees et surabondantes, et les metror- 
ragies : saignements genitaux anormaux qui se produisent 
au cours de la grossesse [17]. Lorsqu’on pense que ces 


perturbations sont provoquees par le sorcier, dans ce cas, 
on fait appel au feticheur qui procede par des prieres, des 
paroles magiques, des ablutions, des incantations a travers 
un accoutrement special. Des preparations medicament- 
euses (decoctes, infuses, jus, pates, poudres) viennent 
s’ajouter aux rituels pour constituer le medicament. Des 
peuples, habitant des regions geographiques sans liens 
apparents, exercent des pratiques medicales similaires. 
Dans les forets classees du Haut-Sassandra et de SCIO 
(centre-ouest de la Cote-dTvoire), on emploie Momordica 
charantia (Cucurbitaceae), comme emmenagogue, pour 
traiter les regies douloureuses [21]. Nos resultats confir- 
ment Teffet emmenagogue de la plante qui est employee, 
chez les Abbey et Krobou, contre la dysmenorrhee. Les 
Dida de la region de Divo, au sud de la Cote-dTvoire, 
utilisent les organes en provenance de Caesalpinia bonduc 
(Caesalpiniaceae) et de Milicia excelsa (Moraceae) contre 
les menorragies [18] ; nos resultats sont en conformite avec 
cet usage therapeutique. Le screening phytochimique 
permet de justifier Tusage therapeutique traditionnel de 
quelques plantes. L’effet antimetrorragique des graines de 
Aframomum melegueta (Zingiberaceae) a ete rapporte au 
Burkina Faso [12]. L’effet antimetrorragique serait le fait 
des flavonoides qui ont pour propriete de reduire les 
hemorragies, ce qui justifie l’usage therapeutique tradi¬ 
tionnel de la plante. Les feuilles du grand framboisin 
(Ocimum gratissimum : Lamiaceae) sont utilisees pour 
calmer les saignements uterins : elles seraient hemostati- 
ques et cicatrisantes du fait des polyphenols de types 
coumarines qui agissent contre les hemorragies viscerales 
[6]. Les ecorces de tige de Carapa procera (Meliaceae) sont 
riches en flavonoides, composes chimiques qui renforcent 
la paroi interne des vaisseaux sanguins et favorisent la 
disparition des varices ; Y action de ces flavonoides sur les 
parois des vaisseaux sanguins aide a prevenir les troubles 
circulatoires [10]. C’est pourquoi Ton emploie tradition- 
nellement les feuilles de la plante contre les metrorragies. 
L’effet hemostatique peut aussi etre le fait des tanins 
catechiques. Les feuilles de Momordica charantia compor¬ 
tent du Zinc qui stimule et regularise le fonctionnement de 
Thypophyse et des glandes genitales ; il influe egalement 
sur la croissance et la fertilite ; c’est un immunostimulant 
indique contre les atrophies d’organes sexuels. Il est 
present chez Momordica charantia et permet de compren- 
dre l’usage traditionnel de la plante, comme emmenagogue 
[12]. 

Contre les menaces d’avortement, on prescrit en 
boisson, en friction et en purge, des mixtures que Y on 
prepare a partir des substances petries ou triturees, en 
melange avec de Le au. On pense, certaines fois, que Teffet 
abortif est induit par des forces mystiques detenues par 
un sorcier. Dans ce cas, on fait appel a un feticheur qui 
peut recommander de porter des objets heteroclites 
(os de crocodile, de canard ou d’un animal quelconque, 
morceau de metal), des pendentifs (morceau de bois), des 
cauris, des perles ; tous ces objets constituent des 
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amulettes destinees a proteger la victime contre les 
esprits malefiques. L’effet therapeutique d’une meme 
plante differe selon les groupes ethniques. S’agissant, par 
exemple, de Solenostemon monostachyus (Lamiaceae), 
alors que la mixture aqueuse, preparee a partir des 
racines par les Abbey et Krobou d’Agboville, est 
employee pour ses effets anti-abortifs. A Poppose, les 
Oubi administrent cette mixture pour faciliter les 
accouchements [4]. Etant donne que les substances 
anti-abortives provoquent le silence uterin, ces memes 
substances ne peuvent pas etre a Porigine des spasmes de 
Puterus en vue de faciliter les accouchements. Ces 
differences montrent la necessite d’etudier les effets 
d’extraits de ces plantes. C’est ce que nous envisagerons 
dans nos prochaines investigations. 

Plantes aux effets contraceptifs 

Meme si le sentiment legitime de tout couple est d’avoir au 
moins un enfant, les difficultes de la vie quotidienne 
conduisent de plus en plus de couples vers la contraception. 
En Cote-dTvoire, le nombre de personnes ayant adopte les 
methodes contraceptives est passe de 161 751 en 1992 a 
365 499 en 1998, ce qui represente une augmentation de 
125 % [15]. Pour leurs effets contraceptifs, on recommande, 
en boisson et en purge, des decoctes, des maceres et des 
mixtures preparees a partir de substances petries, en 
association avec de Peau. L’utilisation de Alchornea cor difo¬ 
lia, pour ses effets contraceptifs, repose sur un fondement 
scientifique. En effet, on a trouve, dans les ecorces de tige de 
la plante, des alcaloides pyrrolidiniques, responsables des 
spasmes uterins [10]. L’inhibition de Povulation n’est pas 
Peffet contraceptif principal de ce groupe chimique. 
L’ovulation peut se produire ainsi que la fecondation. 
Cependant, les violentes contractions provoquees sur Puterus 
empechent la nidation, done le developpement de Pembryon 
qui degenere. En rapport avec Paullinia pinnata , des effets 
therapeutiques contradictoires ont ete rapportes. Les Abbey 
et les Krobou utilisent la plante pour ses effets contraceptifs, 
ce qui est a Poppose des manoeuvres conceptionnelles des 
habitants du Plateau central au Burkina Faso. Ces derniers 
emploient les feuilles de la plante pour soigner la sterilite 
[12]. Le screening phytochimique a montre que les feuilles de 
la plante comportent des isoflavono'ides [12]. Ces isoflavo- 
noides s’opposent a Paction des estrogenes et sont cause 
d’infertilite, par inhibition de Povulation. Cette composition 
chimique de la plante serait en faveur de son emploi en tant 
que contraceptif. 

Plantes et rites utilises dans le traitement des fibromes 

Pour traiter les fibromes, on emploie divers organes en 
provenance de Baphia nitida , Borassus aethiopum , Grif- 
fonia simplicifolia , Mallotus oppositifolius , Microdesmis 
keayana et de Tieghemella heckelii , sous forme de 


decocte et de mixture, en bain de siege et pour faire des 
purges (Tableau 1). Le fibrome est souvent considere 
comme un sort lance par les mauvais esprits. Des rituels 
medicomagiques accompagnent alors cet usage therapeu¬ 
tique. Au cours de ce rituel, le feticheur arrive a chasser le 
mauvais esprit, en aspergeant la victime d’une potion 
preparee a partir des feuilles de Scoparia dulcis (Scro- 
phulariaceae). 

Plantes galactogogues 

On prescrit a la nourrice, pour favoriser la production 
rapide de lait, un massage et un emplatre a partir des 
marcs residuels des feuilles de Kalanchoe crenata (Cras- 
sulaceae), melees a du beurre de karite (Tableau 1). Les 
feuilles de Abrus precatorius (Fabaceae) que Pon mache 
avec celles de Exolobus patens (Asclepiadaceae) et les 
feuilles de Euphorbia hirta (Euphorbiaceae) que Pon 
recommande en mastication avec les amandes de graine 
de Elaeis guineensis (Arecaceae) sont aussi recomman- 
dees. Par intuition, on pense qu’il existe une relation entre 
la morphologie de Porgane vegetal et celle de Porgane 
humain atteint par la maladie. Ce courant de pensee, 
encore appele theorie des similitudes ou theorie des 
signatures, consiste a attribuer une propriete biologique 
a un organe vegetal a cause de son apparence telle que la 
forme, la couleur, Paspect. Suivant cette theorie des 
signatures, les Abbey et les Krobou pensent que les feuilles 
de Exolobus patens ainsi que celles de Euphorbia hirta , 
exsudant un latex, seraient susceptibles de provoquer la 
production de lait. Cet effet galactogene des tiges feuillees 
de Euphorbia hirta (Euphorbiaceae) est egalement 
reconnu au Togo [2]. Au Senegal, les guerisseurs Wolof 
et Toucouleur emploient egalement le decocte de la plante 
entiere, comme galactogogue [10]. Sur le plan phytochi¬ 
mique, les feuilles de Kalanchoe crenata renferment des 
mucilages. Les plantes utilisent les mucilages pour se 
proteger en cas de blessures contre les inclusions des 
bacteries. Cicatrisant, prurigineux, les mucilages sont aussi 
utilises comme galactogenes [3], ce qui justifie Pusage 
traditionnel de la plante. 

Plantes et rites utilises pour traiter les leucorrhees 

Les leucorrhees, ou pertes blanches, sont soignees 
en administrant, en boisson, en bain de siege et en toilette 
intime, le decocte de diverses substances. On emploie 
egalement, en boisson, une mixture faite de la poudre des 
organes torrefies puis pulverises. La poudre obtenue, apres 
torrefaction et pulverisation des substances, est conservee 
dans des cornes d’animaux, notamment dans des cornes de 
biche grise ou Cephalophus maxwellii , H. Smith, 1827 
(Cephalofinae). Dans ce cas, la poudre se conserve a Pabri 
de la lumiere. Si Pon pense que Paffection est due a un 
esprit envouteur, cette poudre sera conservee dans de 
petites gourdes que Pon entoure d’un chapelet de cauris, 
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pour empecher le sorcier de neutraliser l’efficacite 
therapeutique de la poudre. 

Plantes utilisees pour traiter la mastodynie 

La mastodynie, ou inflammations et douleurs des seins, 
necessite des traitements en badigeonnage, en bain de 
vapeur, en boisson et en cataplasme, a partir de pates ainsi 
que de decoctes. Trois recettes ont ete repertoriees. L’une 
d’elle emploie Aframomum exscapum, Lagenaria siceraria , 
Newbouldia laevis et Potomorphe guineense ; les feuilles 
de ces plantes, petries avec de la cendre, la carapace 
de crabe et des maniguettes, donnent une pate que Ton 
recommande en cataplasme, deux fois par jour, matin et 
soir, jusqu’a guerison. 

Plantes utilisees dans le traitement des oedemes 
des pieds chez les femmes en grossesse 

Rauvolfia vomitoria (Apocynaceae) est employee dans le 
traitement des oedemes des pieds, cela par le fait d’un 
alcaloi'de, la punarnavine, qui provoque une augmentation 
marquee et persistante de la pression sanguine avec une 
forte diurese, par action sur l’epithelium renal [6]. 

Plantes et rituels necessaires au traitement 
des regies douloureuses 

Pour venir a bout des regies douloureuses, on conseille, en 
boisson et en purge, des decoctes ainsi que des mixtures 
obtenues a partir de substances petries, en melange dans 
de Peau. Des rituels sont necessaires au prelevement des 
organes des plantes suivantes : Antiaris toxicaria (Mora- 
ceae) et Ricinodendron heudelotii (Baill.), Pierre ex Pax 
(Euphorbiaceae). On pense que les genies habitent ces 
arbres qui font Pobjet de veneration. On raconte que ces 
arbres peuvent devenir des etres humains lorsqu’on 
cherche a les ecorcer ou a les abattre. Le prelevement 
d’echantillons, en provenance de ces taxons, ne se fait 
done pas simplement. II faut offrir des sacrifices ; cela peut 
etre une piece d’ancienne monnaie (1 ou 2 F par exemple) ; 
dans ce cas, cette piece sera deposee au pied de Parbre. 
D’autres fois, il s’agit de faire un sacrifice sanglant en 
aspergeant la base du tronc de Parbre de sang de poulet ou 
de mouton. 

Plantes et rites intervenant dans le traitement de la sterilite 

Pour traiter la sterilite, on administre, en boisson et en 
purge, des decoctes ainsi que des mixtures obtenues a 
partir de substances petries, melangee avec de Peau. La 
sterilite, souvent imputee aux femmes, est parfois per£ue 
comme une perturbation due a un sorcier, a un genie ou a 
Pesprit des ancetres. Dans une telle situation, elle est 
traitee par un feticheur. Pour savoir a Pavance le sort 
reserve a la patiente, certains feticheurs procedent par 


libation de vin de palme. On interprete alors les signes 
laisses sur le sol ou sur le plancher. Il peut signifier un 
accord ou un disaccord des ancetres, auquel cas la patiente 
sera ou non guerie. Dans la plupart des cas, le diagnostic 
d’une maladie mystique se realise grace a un attirail 
divinatoire comportant divers elements qui peuvent varier 
en fonction des feticheurs. Il peut s’agir de Peau ou d’un 
miroir faisant apparaitre le portrait du sorcier ou du 
malfaiteur humain, des cauris qui sont jetes par terre ou 
sur natte et leur position interpretee, de la chiromancie ou 
examen des empreintes digitales, des cornes, des osse- 
ments, des masques ou des statuettes auxquels le feticheur 
s’adresse et retpoit des indications. Tout cet attirail indique 
que le diagnostic est divin, et que le feticheur n’est qu’un 
medium, un intermediate entre les dieux (esprits ances- 
traux, genies) et les hommes. Cet attirail produit un effet 
psychologique de securisation et de mise en confiance, ce 
qui d’ailleurs fait prendre de la force a la patiente. Les 
modalites de consultation comportent parfois des chants, 
des danses, des transes. Pour pouvoir tomber en transe et 
indiquer Porigine surnaturelle du mal, le feticheur doit 
entrer en communication avec les dieux incarnes par les 
esprits ancestraux, les genies, ainsi que les detenteurs des 
forces malefiques que sont les sorciers. Bariole de kaolin et 
de poudre, il tient un oeuf dans la main gauche, une queue 
de boeuf dans la main droite. Son accoutrement special 
avec tenue blanche, des colliers, des bracelets et des 
jambieres en perles blanches, indique la purete. A la suite 
de paroles inaudibles par Passistance et de chants speciaux 
entonnes au son du tam-tam, le feticheur danse, tombe en 
transe, et ainsi la consultation peut commencer, parfois 
dans une langue etrangere, ce qui necessite une traduction 
par un membre de son entourage. Au cours de ce rituel 
magique, le feticheur demande pardon aux dieux, pour la 
guerison de sa patiente ; parfois il arrive a chasser le 
mauvais esprit. Les moyens et les honoraires de guerison 
sont alors fixes. Il peut s’agir de potion preparee par le 
medecin traditionnel ; cette potion servira en boisson et en 
ablution ; elle est presentee dans un pot en argile ou dans 
une calebasse, jamais en bol metallique ; il peut etre 
question d’avouer ses fautes, de prononcer des paroles 
magiques et d’asperger d’extraits ou de jus d’une plante ; 
on utilise, en general, une potion preparee a partir des 
feuilles de Scoparia dulcis (Scrophulariaceae), censee 
chasser les esprits malfaisants ; il peut s’agir aussi d’offrir 
un animal (poulet, mouton) a immoler ; le sang recueilli 
sert a asperger l’autel du sanctuaire ; l’animal sera prepare, 
et le repas sera offert sur cet autel ou depose sur la tombe 
d’un parent decede ; certaines fois, il faudra offrir de la 
poudre, de la liqueur, des oeufs ou donner une somme 
derisoire (5 F, 100 F ou un peu plus). Des similitudes 
d’usages therapeutiques ont ete relevees dans la litterature. 
Les Dida de la region de Divo (Region des Lagunes, sud 
forestier de la Cote-d’Ivoire) emploient Costus afer (Zin- 
giberaceae), contre la sterilite [18] ; cet usage therapeu¬ 
tique est confirme par nos resultats. 
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Synthese 

Les investigations ethnomedicinales que nous avons 
menees en pays Abbey et Krobou, dans le departement 
d’Agboville (Cote-d’Ivoire) ont permis d’inventorier 108 
especes de plantes utilisees en medecine traditionnelle, 
pour soigner les troubles a caractere gyneco-obstetrique 
et pour se proteger contre les forces malefiques. Ces 
especes de plantes appartiennent a 95 genres et 51 
families reparties en quatre classes (Basidiomycetes, 
Filicinees, Monocotyledones et Dicotyledones), trois 
sous-embranchements (Champignons, Pteropsida 
et Angiospermes) et trois embranchements (Thallophy- 
tes, Pteridophytes et Spermaphytes). Les bryophytes, les 
algues, les lichens ainsi que les gymnospermes n’ont pas 
ete observes. Les Thallophytes (Champignons) comptent 
une seule espece : Lentinus tuber-regium (Pleurotaceae) ; 
c’est aussi le cas des Pteridophytes, avec l’espece 
Pteridium aquilinum (Dennstaedtiaceae). Les Sperma¬ 
phytes (106), tous des Angiospermes, sont les plus 
abondamment representes. 

Cette etude ethnomedicinale, realisee dans 16 villages du 
departement d’Agboville (Cote-d’Ivoire), a permis de 
rencontrer 60 traditherapeutes ages de 30 a 70 ans. On 
compte 38 hommes et 22 femmes. C’est pour des raisons 
relatives a la dissimulation que nous avons limite cette 
enquete ethnomedicinale a 60 traditherapeutes, dans une 
region qui en compte plus. Ces investigations ethnomedi¬ 
cinales montrent que pour soulager ses maux et blessures, 
Phomme a eu recours a son environnement immediat : 
plantes, animaux et mineraux [8]. Malheureusement en 
Afrique, dans la plupart des pays en voie de developpe- 
ment et plus particulierement en Cote-d’Ivoire, le pouvoir 
des plantes est toujours apprecie de fa^on empirique [10]. 
Quant aux techniques de guerison, elles se trouvent au 
point de rencontre des plantes et d’un systeme de 
croyances ou se melent le mystique, le sacre et la religion. 
Ce sont 12 affections, symptomes, effets therapeutiques et 
phenomenes morbides, de nature gyneco-obstetrique, qui 
ont ete identifies. Ageratum conyzoides (Asteraceae) est la 
plante la plus frequemment utilisee. Cola nitida (Stercu- 
liaceae), utilisee pour faciliter Paccouchement, s’est revelee 
comme la plante la plus efficace, avec un taux d’efficacite 
de 96 % (Tableau 2). La guerison fait intervenir, en plus 
des traitements par les plantes, les animaux et les 
mineraux, des rites, des incantations ainsi que le port de 
pendentifs et d’objets heteroclites. Lorsque la maladie est 
d’ordre mystique, c’est le feticheur qui est sollicite pour 
implorer le pardon des dieux. Les substances ou parties de 
la plante employees sont diverses : ecorces de racine, 
ecorces de tige, feuilles, fleurs, fruits, graines, plante 
entiere, racine entiere et rhizome (Tableau 1). On note 
aussi comme substances le sclerote de Lentinus tuber- 
regium (Pleurotaceae), Champignon Basidiomycete. Ce 
sont les feuilles qui sont majoritairement utilisees 
(47,46 %). Pour la preparation des medicaments, on utilise 


le mortier, la pierre plate, le galet, le canari, la casserole, la 
calebasse. Nous avons note 12 modes de preparation des 
medicaments : decoction, expression, infusion, macera¬ 
tion, mastication, petrissage, pilage, pulverisation, ramol- 
lissement, rapage, torrefaction et trituration. Le petrissage 
(47 %) est le mode de preparation majoritairement 
sollicite. Les formes medicamenteuses sont aussi variees 
(decocte, extrait ou jus, infuse, macere, marcs residuels, 
mixtures au miel ou au citron, pate, pilat, pommade, 
potasse, poudre, triturat). Pour l’administration des 
medicaments par voie rectale, on emploie une poire 
obtenue a partir des fruits de Lagenaria siceraria (Cucur- 
bitaceae), en vue des purges. On distingue neuf modes 
d’administration (badigeonnage, bains de siege, boisson, 
cataplasme, emplatres, ingurgitation, instillations bucca- 
les, purge ou lavement et toilette intime). Les purges 
(43>92 %) constituent le mode d’administration majoritai¬ 
rement sollicite. La quantite de substances medicamen¬ 
teuses a administrer, par voies orales, est exprimee de 
differentes fa9ons : une calebasse, une cruche, un gobelet, 
quelques gouttes (instillations), une louche, quelques 
pincees, une poignee, une tasse, un verre. A cause de la 
notion de dose, des prejuges defavorables ont ete 
entretenus au sujet de cette medecine traditionnelle qui 
fut et demeure une realite sociosanitaire, incontournable 
de nos jours. Nous pensons que la polemique est depassee 
comme le dit Barry [5]. Bien qu’imprecise, la notion de 
dose est exprimee comme signalee ci-dessus. 


Conclusion 

Les investigations ethnomedicinales menees dans le 
departement d’Agboville, en Cote-d’Ivoire, montrent que 
108 especes de plantes sont employees par les Abbey et les 
Krobou, pour traiter les troubles gyneco-obstetriques. Les 
substances (ecorces de racine, ecorces de tige, epiderme, 
feuilles, fleurs, fruits, graines, plante entiere, racine entiere 
et rhizome) servent a mettre au point diverses prepara¬ 
tions medicamenteuses, par expression, infusion, macera¬ 
tion, mastication, petrissage, pilage, pulverisation, 
ramollissement, rapage, torrefaction et trituration. Le 
petrissage (47 %) est le mode de preparation des 
medicaments le plus sollicite. On note neuf modes 
d’administration des medicaments : badigeonnage, bains 
de siege, boisson, cataplasme, emplatres, ingurgitation, 
instillations buccales, purge ou lavement et toilette intime. 
Les purges (43,92 %) sont majoritairement utilisees. Le 
traitement des troubles gyneco-obstetriques releve de la 
competence des naturotherapeutes et des feticheurs. 
Quand le trouble est suppose d’ordre mystique, c’est le 
feticheur qui est sollicite pour implorer le pardon des 
dieux. Dans son approche magicosacerdotale, ce dernier 
utilise les ressources naturelles qu’il associe etroitement a 
des rites, des incantations ainsi que le port de pendentifs 
et d’objets heteroclites. 
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Tableau 2. Frequence d’utilisation et efficacite therapeutiques de chaque plante 

Plantes 

Traditherapeutes employant la 
plante dans une meme recette 
medicamenteuse (nombre/6o) 

Efficacite therapeutique 
sur 50 patients soigne's 
(nombre de patients gue'ris) 

Pourcentage 

Abelmoschus esculentus 

03 

29 

58 

Abrus precatorius 

10 

45 

90 

Adenia lobata 

05 

26 

52 

Afraegle paniculata 

01 

18 

36 

Aframomum exscapum 

02 

42 

84 

Aframomum melegueta 

04 

20 

40 

Aframomum sceptrum 

03 

4 i 

82 

Afzelia bella var. gracilior 

01 

22 

44 

Ageratum conyzoides 

15 

43 

86 

Albizia zygia 

02 

30 

60 

Alchornea cordifolia 

01 

19 

38 

Amaranthus viridis 

03 

20 

40 

Aneilema beniniense 

02 

29 

58 

Annona muricata 

08 

31 

62 

Anthocleista djanonlensis 

02 

21 

42 

Antiaris toxicaria 

08 

26 

52 

Asystasia buettneri 

03 

23 

46 

Baphia nitida 

01 

19 

38 

Bidens pilosa 

11 

35 

70 

Boerhavia diffusa 

07 

46 

92 

Borassus aethiopum 

01 

19 

38 

Caesalpinia benthamiana 

05 

30 

60 

Caesalpinia bonduc 

10 

43 

86 

Caesalpinia pulcherrima 

02 

24 

48 

Caloncoba echinata 

04 

40 

80 

Carapa procera 

05 

35 

70 

Carica papaya 

01 

42 

84 

Cassia podocarpa 

03 

27 

54 

Citrus reticulata 

06 

30 

60 

Cleistopholis patens 

02 

25 

50 

Cnestis ferruginea 

05 

23 

46 

Cola nitida 

04 

48 

96 

Combretum racemosum 

08 

43 

86 

Combretum paniculatum 

01 

28 

56 

Costus afer 

11 

36 

72 

Cucumeropsis edulis 

03 

41 

82 

Cyperus esculentus 

11 

36 

72 

Desmodium adscendens 

07 

39 

78 

Dioclea reflexa 

01 

42 

84 

Diodia rubricosa 

02 

27 

54 

Eclipta prostrata 

03 

30 

60 

Ehretia cymosa 

01 

30 

60 

Elaeis guineensis 

12 

37 

74 

Eleusine indica 

02 

42 

84 

Elytraria marginata 

03 

20 

40 

Erythrina senegalense 

02 

24 

48 

Erythrococca anomala 

12 

40 

80 

Euphorbia hirta 

13 

43 

86 

Exolobus patens 

02 

27 

52 

Ficus exasperata 

06 

39 

78 

Ficus mucuso 

02 

28 

58 

Ficus pumila 

01 

25 

50 

Ficus sur 

03 

38 

76 

Ficus thonningii 

04 

34 

68 

Ficus umbellata 

03 

26 

52 

Glyphaea brevis 

02 

29 

58 

Griffonia simplicifolia 

01 

19 

38 

Hibiscus rosa-sinensis 

02 

22 

44 

Icacina manii 

05 

40 

80 

Jatropha cure as 

03 

31 

62 


(Suite page suivante) 
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Tableau 2. (Suite) 

Plantes 

Traditherapeutes employant la Efficacite therapeutique Pourcentage 

plante dans une meme recette sur 50 patients soigne's 

medicamenteuse (nombre/6o) (nombre de patients gueris) 

Kalanchoe crenata 

11 

36 

72 

Kigelia africana 

05 

21 

42 

Lagenaria siceraria 

02 

42 

84 

Lecaniodiscus cupanioides 

02 

30 

60 

Lentinus tuber-regium 

11 

36 

72 

Mallotus oppositifolius 

01 

19 

38 

Mangifera indica 

04 

32 

64 

Mareya micrantha 

01 

43 

86 

Microdesmis keayana 

01 

19 

38 

Mikania cordata 

05 

39 

78 

Microglossa pyrifolia 

03 

41 

82 

Milicia excelsa 

02 

27 

54 

Momordica charantia 

07 

36 

72 

Mucuna flagellipes 

01 

24 

48 

Musanga cecropioides 

04 

28 

56 

Myrianthus arboreus 

02 

30 

60 

Myrianthus libericus 

02 

30 

60 

Newbouldia laevis 

02 

42 

84 

Ocimum americanum 

11 

44 

88 

Ocimum gratissimum 

05 

39 

78 

Oldenlandia corymbosa 

03 

28 

56 

Parquetina nigrescens 

07 

33 

66 

Passiflora edulis 

04 

28 

56 

Passiflora foetida 

06 

37 

74 

Paullinia pinnata 

08 

32 

64 

Penianthus patulinervis 

02 

26 

52 

Pentodon pentandrus 

03 

31 

62 

Petroselinum crispum 

01 

28 

56 

Phyllanthus amarus 

07 

35 

70 

Portulaca oleracea 

04 

32 

64 

Potomorphe guineense 

02 

42 

84 

Pterocarpus santalinoides 

03 

36 

72 

Pteridium aquilinum 

01 

28 

56 

Pycnanthus angolensis 

06 

39 

78 

Rauvolfia vomitoria 

02 

30 

60 

Ricinodendron heudelotii 

04 

23 

46 

Scop aria dulcis 

03 

28 

56 

Sesamum radiatum 

11 

44 

88 

Solanum distichum 

02 

29 

58 

Solenostemon monostachyus 

01 

43 

86 

Spondias mombin 

05 

30 

60 

Streptogyna crinita 

03 

41 

82 

Struchium sparganophora 

02 

26 

52 

Theobroma cacao 

04 

42 

84 

Thevetia neriifolia 

05 

32 

64 

Tieghemella heckelii 

01 

19 

38 

Tricalysia coriacea 

02 

27 

54 

Uapaca esculenta 

03 

34 

68 
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